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CZECH SOCIETY FOR INFECTIOUS DISEASES

Klistova encefalitida (KE) je v CR nemoci volného ¢asu. Riziko piinaseji rekreacni
aktivity ¢loveéka v ptirodnim ohnisku, tam jsou postizeni onemocnénim dospéli 1 déti. Ohniska
jsou nerovnomérné rozprostfena po tizemi CR, udaje o nich jsou dostupné na hygienickych
stanicich.

Nemoc u déti je obecné mirnéjsi, ale t€z8i onemocnéni se mohou objevit a dokonce
vést k trvalému naruseni kvality Zivota pro neuropsychické nasledky.

S narGstajicim vékem se zvySuje procento zavaznych pribéht a nasledkt. Diky
zlepSeni socialnich podminek a zdravotni péce se prodluzuje v rozvinutych zemich délka
zivota, méni se soucasné i postoje, zajmy, aktivity a ekonomicka sila lidi starSich 50 let. KE
oblasti, nebo tam travi letni sezonu formou aktivniho odpocinku v pfirod€. Zavaznost nemoci
u starSich se projevuje vysSSim poctem obtizi béhem akutni nemoci, dna Ié¢eni na JIP, potieby
umélého dychani, rehabilitace, vyskytu obrn, dlouhodobych nasledkti a imrti a dlouhodobym
vyznamnym zhor$enim kvality zivota.

V soucasnosti neni znama 1écba postihujici ptimo ptivodce klistové encefalitity.

Lécba spociva v komplexnim feSeni piiznakii a problémi, které nemoc ptinasi.

Této mnohdy velmi nepfijemné nemoci vSak mizeme predchazet ockovanim. Jiné
zpusoby ochrany pfed ni nejsou spolehlivé. Ockovanim ziskava odolnost jen ockovany
jedinec, rozhodnuti o ockovani je tedy projevem jeho osobniho postoje a odpoveédnosti (u
ditéte jeho rodicl). V naSich podminkach je doporucujeme lidem vSech vékovych skupin,
takto mohou vyvarovat hlavné lidé starsi 60 let.

Ockovani proti KE se skladd ze zdkladniho ockovani tfemi dédvkami : 0, 1-3, 9-12
meésict a preockovani za 3 roky a poté kazdych 3 — 5 let. Existuje 1 zkracena forma ockovani,
vhodné pfi necekaném odjezdu do ohniska. Pro o¢kovani déti je dostacujici polovi¢ni davka
antigenu v détské vakcing€. Starnutim se méni odolnost jednotlivce, coz ohrozuje ochranny
efekt ockovani. U lidi starSich 60 let je proto doporuceno pieockovani kazdé 3 roky.
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